: globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraSo
1 priedas

UAB Maisto galerija
(valgiarastj teikiandios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas)
304537851, Kalvarijy g.31A-2, Vilnius, +37068614055, uabmaistogalerija@gmail.com
(kodas, adresas, telefonas, el. pastas)

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
Vilniaus skyriui

PRASYMAS
DEL VALGIARASCIO DERINIMO

2018-10-18
Vilnius

Prasome suderinti Vilniaus Licéjaus, esan&io adresu Sirvinty g.82, Vilniuje
(vaiky ugdymo jstaigos)

11- bei vyresnio amziaus grupeés (-iy) valgiarastj (-Cius).
Pageidaujame valgiaradeio vertinimo paZymg (-us) ir valgiarastj (-Cius) gauti (paZymeti):
* _el. pastu (patvirtinant atsakingo ar jo jgalioto asmens elektroniniu paraSu);
o — kitomis elektroninémis priemonémis per kontaktinj centrg;
0 - pastu;

0 — tiesiogiai Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritoriniame padalinyje.

| Imety bei vyresnio amZiaus vaikams
(valgiara3¢io pavadinimas)
Direktoré Nijol¢ Kairyté

(pareigos) (%as) (vardas ir pavardé)



1 Savaité Pirmadienis

Pietos 11:30 -15:00

Vilniaus licéjaus

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
5 . g g | deniai,
liy Zirneliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr016 200 43 29 16,7 110,0
Viso griido duona 30 1,6 0.3 13 61
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas =
(tausojantis) 100 22,68 12,88 5.74 139,62
Pilno griido makaronai (tausojantis)
(sugalinis) Gr010 100 7.4 1.5 40,3 204,2
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aligjumi | S009 50 1,1 2,6 7.6 51
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Stglt.) yandno paskanintas citrusiniais G009 200 0.0 0.0 0.1 40
vaisiais
1% viso: 38.6 20,8 111,3 681,8
1 Savaité Antradienis
Pietiis 11:30 -15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5¢iga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | ricbalai, | angliavand
g g | eniaig
Trinta moliiigy sriuba (tausojantis) )
| (augalinis) Sr002 200 1,86 3.06 14,66 93,33
Pilno grido duona 30 1.6 0.3 13 61
Kiaulienos plovas (tausojantis) K001 100/100 | 297 16,1 29.93 383,49
Kopiisty salotos su saldZziomis paprikomis | S005 . 50 0,65 2.7 3.1 41
Vaisiai 100 1,52 0.6 27,88 112
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 200 0,13 0 0 533
I3 viso: 35,46 22,76 88,57 696,15
1 Savaité Trediadienis
Pietiis 11:30 -15:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g )
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr010 200 2,26 6,13 11,06 72
Pilno grudo duona 30 1,6 0,3 13 61
Kapotos vistienos kepsniukas PO19 100 20,8 16,88 49 343
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3.9 0,7 29,8 141
Saloty lapai ap3lakstyti alyvuogiy
aliejumi $alto spaudimo s014 30 0,71 0,39 8.49 27.6
Vaisiai 100 1,52 0,6 27.88 . 112
Vanduo su uogomis 200 0 0,06 0,04 3,52
18 viso: 30,79 25,06 95,17 i 760,12
1




1 Savaité Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 -15:00

Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
£ £ cniai, g
Trinta brokoliy sriuba Sr027 200 2,88 0,34 10,5 56.7
Pilno grido duona 30 1.6 03 13 6l
Zuvies filé maltinukai su petraolémis ir
sviestu (tausojantis) 2005 100 14,88 10,46 2,06 201,96
Bulviu koé (tausojantis) Gro12 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny
alicjumi (augalinis) S004 50 0.52 2,9 4,67 44
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo su citrina 145/7 0,04 0,02 0.48 4
I8 viso: I 24,16 | 18,13 78,61 602,17
1 Savaité Penktadienis
Pietis 11:30 -15:00
. Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I5ciga Patickalo maisting verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g |
Darzoviy sriuba su makaronais Sr023 200 2,96 2,2 14,72 90
Pilno griido duona 30 1.6 0,3 13 61
VarSkeés ir ryziy apkepas Vo012 100/80 19.66 14,99 23,71 308,35
Natiiralus jogurtas 30 1.05 0,75 12 16.5.
Vaisiai 100 1.52 0.6 27.88 112
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0.61 3
I3 viso: 26,84 18,87 81,12 590,85
2
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2 Savaité Pirmadicnis

Pietas 11:30 -15:00

Patiekalo
- maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga verté verte, keal
: baltymai, | riebalai, | angliavand
g £ eniai, g | S
Bar$¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 200 1,73 1,73 17,24 82,66
Pilno grido duona 30 1,6 0,3 13 61
Pilno griido makaronai su troskintos Gr010
maltos jautienos padazu (tausojantis) 3005 120/80 | 16.80 | 11.80 41,50 377,70
Sezonines darzoviy rinkinys D006 25/25 0,1 0.2 3.6 28.5
Vaisiai 100 1.52 0,6 27,88 112
Vanduo paskatintas uogomis G009 200 0 0 g_> 4
I3 viso: 21,75 14,63 103,22 665,86
2 Savaité Antradienis
Pietiis 11:30 -15:00
Energing
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga Patickalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Vistienos sultinys su makaronais Sr34 200 1,46 6.69 11,97 151,13
Pilno griiddo duona 30 1.6 0,3 13 61
Orkaitéje kepti kiaulicnos maltinukai
praturtinti kvieciy sélenomis (tausojantis) | K002 | Rgs.91 23,3 16.8 12,8 370
Bulviy ko8¢ su morkomis (tausojantis) Gr012.2 100 2.2 3 16,1 100
Kopiisty morky salotos su Salto spaudimo >
alyvuogiy aliejaus uzpilu Gr02 50 0,7 2 3,1 33
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo su citrina 195/5 0.04 0,02 0,48 2,17
I8 viso: 30,82 2941 85,33 8293 |
2 Savaité Trefiadienis
2 Pietiis 11:30 -15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Patiekalo maistineé verte verte, keal -
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais Sr021 200 - 3,72 3.3 26,66 185,55
Pilno griido duona 30 1,6 0.3 13 61
Zuvies maltiniai (tausojantis) Z011 100 12,4 4,93 1 163,53
Virti ryziai su ciberzole Gr(02 100 3.79 0,33 32,76 148
Darzoviy salotos su paprika S010 50 0,58 3,12 3,87 46
Vaisiai 100 1,52 0.6 27,88 112
Vanduo su citrina G009 195/5 0.05 0,03 0,66 3
I8 viso: 23,66 12,61 105,83 719,08
Vilniaus licejous ’
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2 Savaité Ketvirtadienis

Pietas 11:30 -15:00

Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais(tausojantis) (augalinis) Sr22 200 3.42 2,88 27 148
Varskés cukiniju paplotéliai su spelta
miltais (tausojantis) ir agurky-naturalaus
|_jogurto 2.5 %padaZu (tausojantis) V004 120/30 13.7 15,39 26,71 339,13
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo paskanintas kriausémis 200 0,7 03 5.06 25,33
I8 viso: 19,34 19,17 86,65 624,46
2 Savaité Penktadicnis
Pietiis 11:30 -15:00
: Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 200 3,01 3,08 23,2 132
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 6l
Orkaitéje kepta paukstienos Slaunelé
(tausojantis) P025 150 31,72 20,48 0,44 320,92
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gri3 120 5 1.2 27,7 142
Orkaitéje kepti burokéliai apslakstyti
citrina (tausojantis) S013 50 0,83 1,83 4,67 38.33
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 200 0,2 0 0.3 2
I¥ viso: 43,88 27,49 97,19 808,25
Wlnlaus-l!ctjau’!.’,? 4 7
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3 savaité Pirmadienis

Pietas 11:30 -15:00

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | ricbalai. | angliavand
g g eniai, g
Skaidrus vistienos sultinys su ryziais 23Sr (200 | 182 8.37 14,97 182.25
Viso griido ruginé duona 30 1.6 0.3 13 61
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,03 6.3 16.25 189,81
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 4.4 1,1 243 124
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 20/20 0.5 0,1 3.1 28.5
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Vanduo paskatintas uogomis G009 200 0.2 0 0.6 1
13 viso: 27,07 16,77 100,1 701,56
3 Savaité Antradicnis
Pietas 11:30 -15:00
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistine verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g cniai, g
Darzoviy sriuba Sr010 200 2.26 213 11,06 72
Pilno grivdo duona 30 1.6 0.3 13 61
Orkaitgje kepta vistiena su bulviy
skiltelemis ir morky lazdelémis
(tausojantis) P0OO1 75/100 24,75 4,55 15.14 - 41994
Darzoviy lazdelés DOOO 50 1,07 0,13 11,07 62
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 200 0 0 2 5
IS viso: 13,51 15,34 68,84 731,94
3 Savaité Trediadienis
Pietas 11:30 -15:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g cnian, g
Trinta darzoviy sriuba Sr011 200 2,79 2,16 15,14 91,12
Pilno grudo duona 30 1.6 0.3 13 61
Zemaitiy blynai su kiaulicna D011 120/40 14.1 119 28 293
Naturalus jogurtas 20 0.7 0,5 0.8 18
Sezoniniy darzoviy rinkinukas D006 50 0.65 275 2.86 53.64
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.2 0 155 7
I3 viso: 21,56 18.21 89,18 635,76
Vfl‘rjl]auks licejaus
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3 Savaité Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 -15:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
' g eniai, g

Avinzirniy sriuba su zalumynais
(tausojantis) (augalinis) Sr001 200 4,68 2,52 13,97 98
Pilno griido duona 30 1.6 0,3 13 61
Orkaitéje kepti-zuvies(menké) praturtinti

| grikiy sélenomis 2004 90/10. 17,76 13,34 6,82 309,52
Virti ryZiai su ciberZole GR002 120 4,5 0,2 49,1 222
Darzoviy salotos su krapais S011 75 0,53 49 3,62 16,64
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Stalo vanduo paskanintas melionais 200 0.06 0 0,7 5
1 viso: 30,65 21,86 115,09 824,16
3 Savaité Penktadienis

Pietiis 11:30 - 15:00
A Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3¢iga Patickalo maisting verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Spinaty_sriuba (tausojantis ) (augalinis ) | Sr008 200 1.72 2,02 10,5 68
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100 34 12,6 32,6 271,42
Kopiisty morky salotos su Salto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 50 0,6 1.8 2.8 32
Virtos perlines kruopos(tausojantis)
(augalinis) GrO17 120 3,23 0,59 24,82 141.6
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,1 0 0.9 5
I8 viso: 42,77 17,91 112,5 691,02
6

direh v
us/.!grkevt!fu




4 Savaité Pirmadienis

Pietits 11:30 -15:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 200 1,73 1,73 14,93 82.66
Pilno griido duona 30 1,6 03 13 61
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 113/57 13.9 123 43.6 409
Sezoniniy darzoviy rinkinukas D006 20/20 0.4 0,1 1,8 10
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Vanduo su uogomis G009 200 0,06 0.03 0,15 4
I3 viso: 19,21 15.06 101,36 678,66
4 Savaité Antradienis
Pietls  11:30 -15:00
[ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 200 6,93 3,06 23,2 148
Pilno griido duona 30 1.6 0.3 13 61
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos
kukuliai (tausojantis) K002 50 11,48 1144 | 09 152
MieZiniy kruopy kosé Kri021 100 6,13 4,53 16,33 130,13
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) S001 50 0,91 2,59 4,05 43.11
Vaisiai 100 1,52 0.6 27,88 X
Vanduo su uogomis G009 200 | 006 | 003 0,15 4
IS viso: 28,63 22,55 85,51 650,24
4 Savaité Trefiadienis
Pietas 11:30 -15:00
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga Patickalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavand
2 g eniai,
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr017 200 2,13 2.8 10,13 74,66
Pilno griido duona 30 1.6 0.3 13 61
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas ; i
(tausojantis) PO17 100 22,68 4,96 10,75 245,85
Bulviy kosgé Grol2 100 227 292 2,5 115,43
Sezoninés darZoviy rinkinys D006 20/20 0,5 0,1 31 28,5
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Vanduo praturtintas vaisiais G003 200 0 0 0 i 8
I3 viso: 30,7 11,68 67,36 645,44
7




4 Savaité Ketvirtadienis

Pietas 11:30 -15:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr007 200 1.37 2,12 10,98 68
Pilno griido duona 30 1,6 0.3 13 61
Juriniy lvdeky file kotletai (tausojantis) 7013 100 14,26 2.14 12.46 186.04
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) Gr013 100 4,2 1,03 23,1 159
Darzoviy salotos su paprika S010 50 0.6 3.1 3.9 56
~ Vaisiai 100 1,52 0.6 2788 112
Stalo vanduo paskanintas uogomis 200 0 0 1,2 9
I3 viso: 23,55 9,29 92,52 651,04
4 Savaité Penktadienis
Pietds 11:30 15:00
Patiekalo
maistine Energing
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga verlé verté, keal
; baltymai, | riebalai, | angliavand
g g eniai, g
Agurkiné srinba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) Sr009 200 2,81 2,17 19,21 108
Pilno griido duona ' 30 1.6 0.3 13 61
Pieniska desrele Tigriukas A039 100 7.18 282 0.84 287,04
Pilno grudo makaronai (tausojanti)
(augalinis) GRO10 100 6.2 1,23 33.58 190,17
Burokeliy ir abuoliy salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu Sr009 50 .14 3.68 3,21 50,5
' Vaisiai - 100 1,52 0,6 27.88 112
Vanduo paskanintas obuoliais Gr009 200 0 0 1,2 5
I3 viso: 20,45 36,18 98,92 813,71
/
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Vilniaus Yiodjsus
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